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Martin Buntrock ist mit iiber einer halben Million verkaufter CDs einer der erfolgreichsten Komponisten im
Bereich der Entspannungsmusik. Seine Komposition "Meer" gilt heute schon als Klassiker dieses Genres.
Inzwischen hat er gemeinsam mit Arzten, Therapeuten und Péddagogen Tontréger produziert, die Kindern und
Eltern in verschiedenen Situationen Unterstiitzung und Hilfe bieten kénnen. Derzeit fiihrt er eine
wissenschatftliche Studie zur Wirkung von Entspannungsmusik an der Humboldt-Universitét zu Berlin durch.

Hildegard Markwart & Martin Buntrock
Der kleine Brummbar auf Reisen

Mit diesen speziellen Hor-Geschichten kdnnen Kinder auf eine Reise
vorbereitet werden und sind wahrend der Fahrt oder im Stau abgelenkt,
entspannter und deutlich ruhiger.

MBM 20122 - ISBN 3-934091-28-8

Martin Buntrock & Hildegard Markwart
Der kleine Brummbér im Zahnzauberland

Hor-Geschichten mit Musik als Vorbereitung fir den Besuch beim Zahnarzt und
zum Abbau von Zahnbehandlungs-Angsten bei Kindern. Auch fiir den Einsatz im
Kindergarten und in der Grundschule bestens geeignet.

MBM 30302 - ISBN 3-934091-24-5

Martin Buntrock & Isolde Raudszus-Nothdurfter
Der kleine Brummbaér und die Baumfee

Entspannungsgeschichten mit Musik fur Kinder von vier bis acht Jahren.
Integriert sind Ubungen aus dem Autogenen Training zum Entspannen und zur
Schmerzbeeinflussung.

MBM 30202 - ISBN 3-934091-21-0

Martin Buntrock & Holger Wyrwa
Der kleine Koénig Siebenreich und der Zauberwald der Klénge

Ein Programm zur Férderung der Konzentration bei Kindern von drei bis sieben
Jahren. Auch fir den Einsatz im Kindergarten und in der Grundschule bestens
geeignet.

MBM 30201 - ISBN 3-934091-18-0

Martin Buntrock
Der kleine Brummbar im Krankenhaus

Padagogisch-therapeutische Hor-Geschichte mit Musik als Vorbereitung auf
einen Krankenhausaufenthalt. Auch fir den Einsatz im Kindergarten, in der
Grundschule und in konkreten Krankenhaus-Situationen bestens geeignet.

MBM 10102 - ISBN 3-934091-15-6

Martin Buntrock
Reise zur Trauminsel

Spezielle Musik fir Kinder. Sie besteht aus drei (z.T. mit Naturgerauschen
unterlegten) Abschnitten, die eine angenehme Atmosphéare schaffen und bei den
Kindern eigene Gedankenbilder entstehen lassen.

MBM 19801 - ISBN 3-934091-00-8

Ausfiihrliche Infos zu diesen und weiteren Produktionen:
Martin Buntrock Music
Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
Tel. 02369/248129 - Fax 02369/208357
e-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
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H. Markwart & M. Buntrock

Der kleine Brummbar auf Reisen

Beruhigungsgeschichte mit Musik flr das Reisen mit Kindern (3 bis 8 Jahre)

“Wann sind wir endlich da?” - Diese Frage kennt jeder, der schon mal mit Kindern
eine Urlaubsreise im Auto unternommen hat.

Kinder kénnen mit Entfernungs- und Zeitangaben kaum etwas anfangen, fiir sie
wird fast jede langere Autofahrt zur grof3en Qual - und ebenso fir die Eltern.

Durch gute Reiseplanung und -vorbereitung kann man zwar einige Probleme
abwenden oder in den Griff bekommen, doch manch einen Stau in sommerlicher
Hitze kann man kaum umgehen. Auch wenn man reichlich Pausen,
Reisunterbrechungen und Beschaftigung flr unterwegs vorsieht, irgendwann
nimmtdas Genorgel der kleinen Mitfahrer zu. Dann liegen schnell die Nerven der
Erwachsenen blank und auch die Sicherheit kann durch Ablenkung der Fahrerin
oder des Fahrers beeintrachtigt werden.

Mit Hilfe dieser speziellen Entspannungs-Horgeschichten kénnen Eltern ihre
Kinder auf eine Reise vorbereiten. Zusatzlich

o werden die Kinder wahrend der Reise ruhiger

¢ wird die Phantasie angeregt und geschult

o wird die Aufmerksamkeit auf eine Abenteuergeschichte gerichtet

o werden Informationen Uber Alltag, Spiele, Natur und Gesundheit gegeben
¢ wird Kreativitat geweckt

¢ wird die Reisezeit “verklrzt”

o werden Wartezeiten Uberbruckt

Und nicht zuletzt steigt der Erholungswert fur alle Beteiligten wahrend der Reise.

ISBN 3-934091-28-8

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171
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M Bunhioek & H. Momwart Dbt Wiires Srumimiar
Im Iahnsauberdand

B e T el LRI

Reise ins Zahnzauberland
Kirzlich erschien neue ,Brummbar-CD* von Martin Buntrock

Die kurzlich erschienene CD des Komponisten/Musikpadagogen Martin
Buntrock und der Zahnarztin Hildegard Markwart setzt die Reihe der Brummbar-
Geschichten fort. Sie beinhaltet zwei kindgerechte Phantasiegeschichten und
entspannungsférdernde Musik zur Vorbereitung des ersten Zahnarztbesuches.

,Der kleine Brummbar im Zahnzauberland® soll Eltern und Zahnéarzte
unterstitzen, diese neue Erfahrung durch eine Kombination aus einfiihlsamer
Erklarung und Beruhigung des Kindes so angenehm wie moglich gestalten zu
kénnen. Je eher die Kinder mit einem ganz normalen zahnarztlichen Kontext in
Beriihrung kommen, umso grofder ist die Wahrscheinlichkeit, dass bei dem
ersten Besuch keine Behandlung notwendig wird. Nur so kann durch
aufklarende Gesprache Uber prophylaktische Mallnahmen die Entstehung einer
Karies verhindert werden.

Mit Hilfe der beiden Hor-Geschichten konnen Eltern, Erzieherlnnen und

Praxisteams

- zahngesundes Verhalten wecken und férdern

- sanftaufprophylaktische MaRnahmen in der Zahnarztpraxis vorbereiten

- Angsten wirksam vorbeugen

- bereits vorhandene Behandlungsangste abbauen

- die Kooperation zwischen Kindern, Behandlerlnnen und
Erziehungsberechtigten férdern

- Gesundheitserziehung in Kindergarten, Schulen und Elternhaus
unterstitzen

- die vertrauensvolle Beziehung zwischen Behandlerinnen und Kindern
aufbauen

ISBN 3-934091-24-5

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171
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Martin Buntrock / Isolde Raudszus-Nothdurfter
Der kleine Brummbar und die Baumfee

Padagogisch-therapeutische Hér-Geschichten mit Musik und Ubungen aus dem
Autogenen Training zum Entspannen und zur Schmerzbeeinflussung

Die vorliegende CD des Musikpadagogen Martin Buntrock und der
Diplom Psychologin Isolde Raudszus-Nothdurfter setzt die Reihe der
Brummbar-Geschichten fort. Sie beinhaltet drei Phantasiegeschichten
mit kindgerechten Ubungen aus dem Autogenen Training,
entspannungsfordernder Musik und gesungenen Merksatzen.

Wie jedes Kind erlebt der kleine Brummbé&r besondere Situationen: er
kommt ins Krankenhaus, er geht zum Zahnarzt, ...

In diesen Geschichten hier erfahren die Kinder, was er im Wald erlebt
und was er macht, wenn er Kopfweh, Beinweh oder Bauchweh hat.

Die Geschichten eignen sich zum Abschalten und Entspannen fur

Kinder zwischen 4 und 8 Jahren und auch

¢ Dbei Einschlafschwierigkeiten

e zumAbbauvon Angsten, z.B. vor Arztbesuchen, Spritzen, ...

e zur Schmerzlinderung und Spannungslosung bei Wachstums-
beschwerden wie ,Beinweh®, korperlichen bzw. konfliktbedingten
Bauch-und Kopfschmerzen

e bei Schmerzen allgemein.

Eltern und Erzieher kdnnen die Geschichten zusammen mit den
Kindern horen oder sie aus dem Begleitheft vorlesen.

Durch gemeinsames Héren, Singen und Uben werden die Kinder beim
Entspannen gefordert und ggf. bei der Schmerzbeeinflussung aktiv
unterstutzt.

MBM 30202 - ISBN 3-934091-21-0

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171
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Martin Buntrock / Holger Wyrwa

Der kleine Kénig Siebenreich
und der Zauberwald der Klange

Ein Programm zur Férderung der Konzentration bei Kindern von drei bis sieben Jahren

Wenn es eine Fdahigkeit gibt, die entscheidend fir die psychische
Entwicklung von Kindern ist, dann ist es die der Konzentration. Sie ist eine
elementare Fahigkeit, die es Menschen erméglicht, ihre Aufmerksamkeit fir
einen ldngeren Zeitraum auf einen einzigen Punkt hin zu lenken und zu
halten. Doch immer mehr Kindern in unserer komplexer werdenden
Gesellschaft fallt es zunehmend schwerer, ein ausreichendes Maf3 an
Konzentration zu entwickeln. Statt dessen lassen sie sich immer leichter und
sfter ablenken.

Gemeinsam mit dem Gelsenkirchener Kinder- und Jugendpsychothera-
peuten Dr. Holger Wyrwa hat der Komponist und Padagoge Martin
Buntrock ein Programm entwickelt, mit dessen Hilfe die Konzentration des
Kindes bzw. der Kinder systematisch und auf behutsame und spielerische
Weise geférdert bzw. trainiert werden kann.

Aufbau des Konzentrationsprogramms:

Der kleine Kénig Siebenreich hat durch den Fluch der Hexe Esmeralda alle seine
Reiche verloren und heift fortan Kénig Ohnereich. Ein alter méchtiger Zauberer
weif3 jedoch Rat: ein mutiges Kind muss fir ihn sieben Aufgaben l6sen und mit jeder
gelésten Aufgabe erhélt der Kénig ein Kénigreich zuriick.

In das Marchen vom kleinen Kénig Siebenreich ist ein Konzentrationsprogramm
integriert, welches sich in einen Grundkurs (CD 1) und einen Aufbaukurs (CD 2)
aufteilt. Die Aufgabe fir das ibende Kind besteht darin, Gerdusche - die in einem
Musikstick versteckt sind - zu erkennen und zu benennen. Um die
Konzentrationsleistung des Kindes zu steigern, werden die Aufgaben allméhlich
anspruchsvoller und umfangreicher. Das Programm kann von Eltern, im
Kindergarten und in der Grundschule genutzt werden.

MBM 30201 - ISBN 3-934091-18-0

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171
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Martin Buntrock

Der kleine Brummbar im Krankenhaus

Padagogisch-therapeutische Hor-Geschichte mit Musik
als Vorbereitung auf einen Krankenhausaufenthalt

Text: Wolf Susa Bragoe - Sprecher: Aart Veder - Musik: Martin Buntrock

Eines Morgens kann der kleine Brummbé&r nicht mehr
brummen und muss daher ins Krankenhaus. Vieles ist hier
neu fiirihn und dann verschreibt ihm Doktor Pillebrumm noch
eine ganz besondere Medizin ...

Die beiden Tracks der CD konnen von Eltern, im

Kindergarten, in der Grundschule und im Krankenhaus

genutzt werden:

e zur EinfUhrung des Themas “Kind im Krankenhaus” und
zur allgemeinen Auseinandersetzung damit

e zur Vor- und Nachbereitung eines Krankenhausauf-
enthaltes

¢ in konkreten Krankenhaus-Situationen (z.B. zur Entspan-
nung vor/nach Belastungen)

e als entspannende und assoziativ besetzte Hinter-
grundmusik

MBM 10102 - ISBN 3-934091-15-6

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171



- Pressespiegel -

Martin Buntrock

Der kleine Brummbaéar im Krankenhaus

,Barenstark zur OP*
Eltern, 09/2002

,Baren-CD macht Kinder fit fur die Klinik.*
Arzte-Zeitung, 19.07.2002

»,Geschichten und Musik gegen kindliche Angst*
Lahn-Dill-Anzeiger, CD-Tip, 17.05.2001

,oer kleine Brummbar im Krankenhaus hilft, ... schwierige
Situationen wie einen Krankenhausaufenthalt mit Musik ertraglicher
zu machen.”

After Dark, Juni 2001

,Mit der CD konnen die Kleinen auf einen Krankenhausaufenthalt
vorbereitet werden.”
Ivonne, Mai 2002

»--- Wichtig, dass Eltern ihre Kinder schon frihzeitig und behutsam
darauf vorbereiten. Dies muss nicht erst geschehen, wenn ein
Krankenhausaufenthalt unmittelbar bevorsteht, sondern kann einem
Kind etwa ab dem dritten Lebensjahr vermittelt werden. Einen
besonderen Beitrag hierzu kann die CD "Der kleine Brummbar im
Krankenhaus" leisten.”

Kinderkrankenschwester, Nr. 5/2002

,Mit der Geschichte kann das Kind Angste (iberwinden und sich mit
der Situation auseinander setzen. Neben der beruhigenden Wirkung
hat die Musik eine besondere Funktion in der Geschichte und so
kann die (,Zauber“-)Musik auch in konkreten
Krankenhaussituationen helfen.”

Jatros Péad, 05/2002

,Mit dieser CD konnen Eltern ihr Kind bereits frihzeitig auf einen
moglichen Krankenhausaufenthalt vorbereiten, die Angst davor
verringern und zusatzlich in konkreten Krankenhaus-Situationen zur
Entspannung vor und nach Belastungen beitragen.*
Gesundheit, August 2002
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Martin Buntrock
Reise zur Trauminsel

- Spezielle Musik fur Kinder -

Die Musik eignet sich insbesondere z.B. im

privaten Bereich:
- fir engagierte (Grol3-)Eltern
- beim Vorlesen von Geschichten und Marchen
- im Hintergrund beim kreativen Spielen

padagogischen/therapeutischen Bereich:
- im Kindergarten
- in der Grundschule und Orientierungsstufe
- in Kinderkliniken
- in Snoezelen-Raumen

Durch seine Arbeit als Musikpadagoge hat sich der Komponist Martin
Buntrock schon seit langerer Zeit mit Kindermusiken beschaftigt.
Aufbauend auf dieser Erfahrung und durch die Geburt seiner Tochter
zusatzlich beeinflusst, entstand die Komposition ,Reise zur Traum-
insel“. Sie besteht aus drei, z.T. mit Naturgerauschen unterlegten,
Teilen, die eine angenehme Atmosphare schaffen und bei den Kindern
eigene Gedankenbilder entstehen lassen.

MBM 19801 - ISBN 3-934091-00-8

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171



- Pressespiegel -

Martin Buntrock

Reise zur Trauminsel

“Der Einladung Martin Buntrocks, zu einer Trauminsel zu reisen,
sollte man unbedingt folgen. Seine Komposition hebt sich wohltuend
ab von den Gerauschkaskaden, die taglich auf uns herunterrasseln.

Diese spezielle Musik fur Kinder ist ... auf wunderbare Weise
beruhigend,melodisch und entspannend.”
Kinderkrankenschwester, Nr. 8/1999
“Die ... Klange haben etwas Trostliches, Heilendes, kdnnen Balsam
fur die Seele sein, anregen, zum Traumen und sich treiben lassen.
Ich kann mir vorstellen, dass die Musik gut geeignet ist fur Kinder im
Vorschulalter und in den ersten zwei Grundschuljahren sowie auch
fur Erwachsene ...”

Zeitschrift der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren, Nr. 16

“Viele Kinder sind durch das Fernsehen oder den oft hektischen
Alltag sehr unruhig. Deshalb ist es wichtig, fur sie eine ruhige
Atmosphare zu schaffen. Die Musik von Martin Buntrock auf der CD
“‘Reise zur Trauminsel” hilft dabei.”

Tina, Nr. 7/1999

“Auf der CD, die Ubrigens auch Erwachsenen gut gefallt, sind drei
Instrumentalsticke zu horen.”
Buersche Zeitung, 10.10.1998

“Musik und Meeresrauschen laden ein zur Reise auf die Insel.”
WAZ Recklinghausen, 6.10.1998

“Kinder gleiten sanft zur Trauminsel.”
WAZ Herne, 12.10.1998

,Die Musik ... kann erheblich dazu beitragen, Kinder zur Ruhe
kommen zu lassen.”
WAZ Recklinghausen, 6.10.1998

“Mit einer musikalischen “Reise zur Trauminsel” holt Martin Buntrock

seine kleinen Zuhorer aus der Unruhe ab.”
RZ, 3.10.1998
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M. Buntrock & I. Raudszus-Nothdurfter

Relax mal!

Horgeschichten mit integrierten Entspannungsiibungen
fiir Kinder von acht bis zehn Jahren

Mit der vorliegenden Produktion setzen der Musikpadagoge Martin
Buntrock und die Diplom Psychologin Isolde Raudszus-Nothdurfter ihre
Reihe mit Entspannungs-CDs fort.

Sie richtet sich an Kinder von 8 - 10 Jahren und beinhaltet im ersten Tell
eine Geschichte, in die Ubungen aus der Progressiven Relaxation
eingebaut sind, im zweiten Teil eine Fantasiereise und im dritten Teil reine
Entspannungsmusik.

Bei der Progressiven Relaxation (Entspannungstraining nach Edmund
Jacobson) handelt es sich um einfache Ubungen, bei denen
nacheinander einzelne Muskelgruppen angespannt und dann wieder
gelockert werden. Diese Lockerung ubertragt sich vom Korper auf die
Psyche.

Entspannungstraining kann die Fahigkeit verbessern, Alltagsbelastungen
besser zu bewaltigen, die Gesundheit starken und die Lebensqualitat
erhohen. Es hilft unter anderem, die Aufmerksamkeit und Konzentration
zu verbessern, Angste und Uberforderungsgefiihle zu (iberwinden sowie
beim Einschlafen und bei psychisch bedingten kdrperlichen Belastungen
wie z.B. Bauchweh oder Ubelkeit vor Klassenarbeiten.

Ahnlich guinstige Wirkungen werden auch Uber Fantasiereisen oder
spezielle Entspannungsmusik erzielt.

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171
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Martin Buntrock
Ruhig in die Nacht

Ruhe und Entspannung vor und nach der Geburt flr Mutter und Kind

Ein spezielles Mutter-Kind Musikprogramm bestehend aus Buch/CD-Kombination
mit 2 Audio-CDs

Suchen Sie sich einen ruhigen und angenehmen Platz,
machen Sie es sich bequem und wahlen Sie eine
angenehme Lautstarke ...

,Musik, ob anregend oder beruhigend, wird immer im Wechselspiel mit
dem Pulsschlag der Mutter und der eigenen Nabelschnur
wahrgenommen. Viele Fahigkeiten, die im Mutterleib bereits
eintrainiert werden, sind fUr die spatere Entwicklung und das Verhalten
von entscheidender Pragung.

In vielen interessanten Gesprachen und durch die Prasentationen
seiner musikalischen Komposition habe ich den Eindruck gewonnen,
dal Martin Buntrock mit seinem Musikprogramm eine wichtige
Bereicherung fur Mutter und Kind bietet.”

Dr. med. Georg Kluitmann, Chefarzt der Kinderabteilung, St.-Vinzenz-Hospital
Dinslaken

,Das Horen der Musik ist wie ein Urlaub vom Alltag auf einer Insel des
Wohlbefindens und Friedens. Ein wunderschoner Ort, den Mutter und
Kind schon vor der Geburt gemeinsam aufsuchen konnen.*

Gabiriele Stenz, Hebamme

MBM 20002 - ISBN 3-934091-12-1

Weitere Informationen bei:
Martin Buntrock Music - Postfach 110 130 - 46260 Dorsten
E-Mail: mbm@martinbuntrock.de
Internet: www.martinbuntrock.de
Telefon: 02369-248129
Fax: 02369-22171



- Pressespiegel -

Martin Buntrock
Ruhig in die Nacht

“Dieses CD-Buch ist ein ansprechendes Geschenk fur Schwangere.”
Kinderkrankenschwester, Nr. 21/2002

“Im Mittelpunkt steht die Musik von Martin Buntrock ... Sie ist mit
Wellenschlag und Naturgerauschen unterlegt, gleitet einfach und
ruhig dahin und hilft damit bei der Entspannung.”
Kinderkrankenschwester, Nr. 21/2002

“Das Buch macht schon von auf3en einen entspannenden Eindruck.”
Kinderkrankenschwester, Nr. 21/2002

“Kurze, ansprechende Texte (wenige Zeilen bis 200 Woérter) sind von
schonen lllustrationen begleitet (Grafiken und Halbtonfotos mit
musikalischen und Natur-Motiven).”
Kinderkrankenschwester, Nr. 21/2002

“Die ldee, bestimmte Musik, die frau gerne héren mag, in der
Schwangerschaft, bei der Geburt und danach regelmaliig zu hoéren,
zum Wohlbefinden von Mutter und Kind, ist iberzeugend
dargestellt.”

Kinderkrankenschwester, Nr. 21/2002

“‘Das schon gestaltete Begleitbuch enthalt meditative Texte sowie
viele Anregungen zum Gebrauch der beiden CDs und fungiert
gleichzeitig als Tagebuch fir die ersten Monate mit dem Baby.”

Apotheken-Rétsel, Sommer spezial 2001

“Die Magic Waves und Silent Waves von Martin Buntrock mit
einfihlsamen Kompositionen aus sanften Tonen und
Naturgerauschen hort das Ungeborene schon in Mamas Bauch mit
und erfahrt, wie die Mutter selbst zur Ruhe kommt. Spater erkennt
das Baby die vertrauten Tone wieder und wird so selbst ruhig und
entspannt.”

Nordwest-Zeitung, Oldenburg



CD-Produktionen von Martin Buntrock

MEER - Der Klassiker - Ein Hit im Bereich der Entspannungsmusik! Wer
das Meer liebt, wird begeistert sein. Machen Sie mit dieser wunderbar
leichten Musik und dem ruhigen Rauschen des Meeres ,Urlaub” vom
Alltag. Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung an der
Universitat Witten/Herdecke (Bereich Zahnmedizin) fihrte diese Musik
zu einer signifikanten Erhéhung der Empfindungsreizschwelle und damit
gleichzeitig zu einer Verringerung von Schmerzen!

TRAUMREISE - Im 1. Teil schafft die beruhigende Wirkung
rauschender Wellen gemeinsam mit der tief entspannenden Musik
einen Raum der inneren Stille. Im 2. Teil fohren die weichen und
harmonischen Klénge allein zurinneren Ruhe und Entspannung.

PHANTASIE - Ausgeglichenheit und Freude vermitteln diese beiden
harmonischen Kompositionen, die zu unbeschwertem Tréumen
einladen und lhre Phantasie befligeln.

CLASSIC - Ein Potpourri fUr die Freunde klassischer Melodien von
Bach bis Schumann. Neu arrangiert und zu einem leichten
Klanggebilde zusammengefigt.

HARMONIE (Martin Buntrock & Arno Wendland)

Die leichten Klavierklinge des 1. Teils vermitteln ein Gefthl der
Geborgenheit und nehmen es mitin den weich flieBenden Klangteppich
des 2. Teils.

DREAMTIME (Martin Buntrock & Amo Wendland)

Vertréumte Heiterkeit, leise Melancholie, zarte Empfindsamkeit - lassen
Sie sich begeistern von der Harmonie und Leichtigkeit der acht
stimmungsvollen Einzeltitel.

SPAZIERGANG AM BACH (Martin Buntrock & Gerald Paetsch) -
Das Zwitschern der Végel, ein sanft flieBender Bach und Musik, in der
sich die Stille der Natur widerspiegelt.

SIERRA NEVADA - Eine Komposition von sanfter Lebendigkeit,
unterlegt mit dem leisen Platschern eines Baches und einem
gleichmafBigen Tabla-Rhythmus, vermittelt dennoch ein Gefihl von
Ruhe und Ausgeglichenheit.

WOLKENFLUG (Martin Buntrock & Arno Wendland)
Als ob Sie auf Wolken schweben ... Die feinen Klanggewebe tragen Sie
fortin eine Welt, in der es noch méglich ist, den Tag zu vertrdumen.

ROMANTIC WINDS - Weiflen Segeln gleich, die im warmen
Sonnenlicht Uber ruhiges Wasser gleiten, nehmen diese beiden
Kompositionen lhre Gedanken mit auf eine unbeschwerte Reise.

RELAX - Die vier Musiktitel dienen insbesondere der Unterstitzung
von Entspannungsibungen im therapeutischen Bereich. In
Zusammenarbeit mit dem Dipl.-Psych. Helmut Brenner entstanden je
zwei Kompositionen zum Einsafz beim Autogenen Training und bei der
Progressiven Relaxation.

AM WALDRAND - Musik wie ein milder Frihlingstag, der dazu
einladt, mit der Seele zu baumeln. Heitere Vogelstimmen und die
warmen Klénge schaffen eine Atmosphére, in der es leicht féllt, die Zeit
zu genieflen, zu trédumen und tief zu entspannen.

SILENCE (Arno Wendland & Martin Buntrock)

Lassen sie sich vom stressbeladenen Alltag abholen und von den
wohltuenden Kléngen und dem Singen der Végel an einen Ort der Ruhe
fohren. Musik zum Entspannen, zum Trdumen und GenieBen!

ATLANTIC SYMPHONY (M. Buntrock, K. Buntrock & A. Wendland)
Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung an der Universitét
Witten/Herdecke (Bereich Zahnmedizin) fihrte diese Musik in
Verbindung mit einem Naturvideo (Meeresbrandung/s. auch DVD
WELLENSPIELE AM ATLANTIK) zu einer signifikanten Erhéhung der
Empfindungsreizschwelle und damit gleichzeitig zu einer Verringerung
von Schmerzen. Lassen sie sich von den wohltuenden Kléngen und dem
Rauschen des Meeres an Orte der Ruhe fihren sowie zum sanften
Trédumen, Entspannen und Genieflen einladen.

AUSRUHEN AM BACH (Martin Buntrock & Dieter Greifenberg)
Das Zwitschern der Végel, ein sanft flieBender Bach und Musik, in der
sich die Stille der Natur widerspiegelt.

IN A WHITE ROOM - Musik zur Entspannung und zum Wohlfihlen

sowie zum Einsatz bei Phantasiereisen und in Snoezelen-Raumen.

CD-Produktionen fiir Kinder

REISE ZUR TRAUMINSEL (Spezielle Musik fUr Kinder) - Zum Teil
mit Naturgerduschen unterlegte Hintergrundmusik zur Schaffung einer
angenehmen Atmosphédre und zum Einsatz bei Phantasiereisen in
Kindergérten, Grundschulen, Kinderkliniken und Snoezelen-Réumen.

DER KLEINE BRUMMBAR IM KRANKENHAUS
Padagogisch-therapeutische Hérgeschichte mit Musik als Vorbereitung
auf einen Krankenhausaufenthalt. Auch fir den Einsatz im
Kindergarten, in der Grundschule und in konkreten Krankenhaus-
Situationen geeignet.

RUHIG IN DIE NACHT - Ruhe und Entspannung vor und nach der
Geburt fUr Mutter und Kind. Ein spezielles Mutter-Kind-Musikprogramm
bestehend aus Buch-/CD-Kombination mit 2 Audio-CDs. Suchen Sie
sich einen ruhigen und angenehmen Platz, machen Sie es sich bequem
und wéhlen Sie eine angenehme Lautstarke ...

DER KLEINE KONIG SIEBENREICH UND DER ZAUBER-
WALD DER KLANGE (Martin Buntrock & Holger Wyrwa)

Ein Programm zur Férderung der Konzentration bei Kindern von drei bis
sieben Jahren. Das Programm teilt sich in einen Grundkurs (CD 1) und
einen Aufbaukurs (CD 2) auf. Es kann von Eltern, im Kindergarten und in
der Grundschule genutzt werden. (Doppel-CD und 48-seitiges Booklet)

DER KLEINE BRUMMBAR UND DIE BAUMFEE

(Martin Buntrock & Isolde Raudszus-Nothdurfter)
Padagogisch-therapeutische Hérgeschichten mit Musik fir Kinder im
Alter von vier bis acht Jahren. Mit Ubungen aus dem Autogenen Training
zur Entspannung und Schmerzbeeinflussung.

DER KLEINE BRUMMBAR IM ZAHNZAUBERLAND

(Martin Buntrock & Hildegard Markwart)

Pédagogisch-therapeutische Hérgeschichten mit  entspannungs-
fordernder Musik fur Kinder im Alter von drei bis acht Jahren. Zur
Vorbereitung von Zahnarztbesuchen und zur Vorbeugung gegen
Zahnbehandlungsdingste.

DER KLEINE BRUMMBAR AUF REISEN

(Hildegard Markwart & Martin Buntrock)

Spezielle Beruhigungsgeschichte mit Musik fir das Reisen mit Kindern
(drei bis acht Jahre). Mit Hilfe dieser speziellen Entspannungs-
Hérgeschichten kénnen Eltern ihre Kinder auf eine Reise vorbereiten.
Zusdtzlich werden die Kinder wihrend der Reise ruhiger.

RELAXMAL! (Martin Buntrock & Isolde Raudszus-Nothdurfter)

Die CD richtet sich an Kinder von 8 - 10 Jahren und beinhaltet im ersten
Teil eine Geschichte, in die Ubungen aus der Progressiven Relaxation
eingebaut sind, im zweiten Teil eine Fantasiereise und im dritten Teil
reine Entspannungsmusik.

DVD-Produktionen

Die DVD-Video-Produktionen enthalten Musik mit speziellem Surround-
Mix und Bilder zum Tr&umen, Entspannen & Genieen. Durch die zwei
unterschiedlichen Tonspuren, die allein oder in Verbindung mit den
hinzugefugten Videoaufnahmen gehért werden kénnen, gehen diese
DVDs in ihrem Umfang und ihren Einsatzméglichkeiten weit Gber
herkémmliche CDs mit Entspannungs- und Wellnessmusik hinaus.

SILENT NATURE (Martin Buntrock & Friends) - Wunderschéne

Naturaufnahmen aus verschiedenen Jahreszeiten.

WELLENSPIELE AM ATLANTIK (M. Buntrock, J. Markwart &
Friends) - Faszinierende und beruhigende Meeresaufnahmen. Die hier
vorliegende DVD ist eine optimierte Version der in der Studie an der
Universitat Witten/Herdecke (Bereich Zahnmedizin) verwendeten Bild-
Ton-Kombination (s.o. CD ATLANTIC SYMPHONY).

WINTERMARCHEN (M. Buntrock, J. Markwart & Friends) - Bilder aus
einer geheimnisvollen verzauberten Winterwelt. Ein wundervoller Film
fur alle, die an einem kalten Wintertag gerne hinter dem warmen Ofen
sitzen und tréumen.

Martin Buntrock Music
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Hiermit bestelle ich:

Titel 'EUR | Anzahl|| Titel EUR| Anzahl
Entspannungsmusik / Musik zum Trdumen und Geniel3en Spezielle Musik fiir Kinder / Musik fiir Mutter und Kind
Wellenspiele am Atlantik (DVD) 21,95 Reise zur Trauminsel (MC) 11,00
Winterméarchen (DVD) 21,95 Reise zur Trauminsel (CD) 15,00
Silent Nature (DVD) 21,95 Der kleine Brummbér im Krankenhaus 13,00
In A White Room (¥ 17,50 Der kleine Brummbér und die Baumfee 13,00
Atlantic Symphony 17,50 Der kleine Brummbér im Zahnzauberland 13,00
Ocean (CD in runder Dose) (*) 18,00 Der kleine Brummbar auf Reisen 13,00
Silence 17,50 Relax mal! 13,00
Yoga (CD in runder Dose) (*) 18,00 Der kleine Kénig Siebenreich (Doppel-CD) |19,95
Ausruhen am Bach 17,50 Ruhig in die Nacht - Buch plus 2 Audio-CDs 24,50
Meer 19,50 Sybille Glinther - Snoezelen (Buch) 19,00
Traumreise 19,50 Neue Instrumentale Musik
Phantasie 19,50 Terra - Terra 15,00
Classic 19,50 Terra - From Fire To Life 15,00
Harmonie 19,50 Terra - Live 12,50
Dreamtime 19,50 Terra - Stars 15,00
Spaziergang am Bach 19,50 Ron Marvin - Fractals 9,50
Sierra Nevada 17,50 Ron Marvin - Fractal Trance 9,50
Wolkenflug 19,50 Marvin & Filipovitch - Mysterious Traveler 17,50
Romantic Winds 17,50 Klaus Buntrock - Pacific Moods 17,50
Relax 17,50 Klaus Buntrock - Atmosphere 17,50
Am Waldrand 19,50 Klaus Buntrock - Magic Light 17,50
Sonstige Klaus Buntrock - Magic Waters 17,50
Grand Cru No. 1 - Sampler (P. Seiler u.a.) 15,00 Klaus Buntrock - Mystic World 17,50
Grand Cru No. 2 - Sampler (P. Seiler u.a.) 17,50 Klaus Buntrock - Woodland 17,50
Erotic Moments - Sampler (P. Seiler u.a.) 15,00 Klaus Buntrock - Tropical Sunset 17,50
6 Metamorphosen nach Ovid 15,00 Peter Seiler - Klangoase 1 17,50
J. Straufl Orch. - Wien bleibt Wien 15,00 Peter Seiler - Klangoase 2 17,50
Filipovitch/Boulware - Alone Together 15,00 Peter Seiler - Klangoase 3 17,50
(*) = Neuerscheinung Peter Seiler - Sternenmusik 17.50
Peter Seiler & Lisa Franco - Peaceful 15,00

Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. Preisdnderungen vorbehalten - giiltig ab 01.10.2008.
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Zahlung: (Inland: versandkosten- und portofrei; Ausland: zzgl. Versandkosten und nur gegen Vorkasse per Scheck oder Uberweisung)
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