CD-Produktionen von Martin Buntrock

MEER - Der Klassiker - Ein Hitim Bereich der Entspannungsmusik! Wer
das Meer liebt, wird begeistert sein. Machen Sie mit dieser wunderbar
leichten Musik und dem ruhigen Rauschen des Meeres ,Urlaub” vom
Alltag. Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung an der
Universitat Witten/Herdecke (Bereich Zahnmedizin) fihrte diese Musik
zu einer signifikanten Erhdhung der Empfindungsreizschwelle und damit
gleichzeitig zu einer Verringerung von Schmerzen!

TRAUMREISE - Im 1. Teil schofft die beruhigende Wirkung
rauschender Wellen gemeinsam mit der tief entspannenden Musik
einen Raum der inneren Stille. Im 2. Teil fohren die weichen und
harmonischen Klange allein zurinneren Ruhe und Entspannung.

PHANTASIE - Ausgeglichenheit und Freude vermitteln diese beiden
harmonischen Kompositionen, die zu unbeschwertem Trédumen
einladen und lhre Phantasie befligeln.

CLASSIC - Ein Potpourri fur die Freunde klassischer Melodien von
Bach bis Schumann. Neu arrangiert und zu einem leichten
Klanggebilde zusammengefigt.

HARMONIE (Martin Buntrock & Arno Wendland)

Die leichten Klavierklinge des 1. Teils vermitteln ein Gefuhl der
Geborgenheit und nehmen es mitin den weich flieBenden Klangteppich
des 2. Teils.

DREAMTIME (Martin Buntrock & Arno Wendland)

Vertrdumte Heiterkeit, leise Melancholie, zarte Empfindsamkeit - lassen
Sie sich begeistern von der Harmonie und Leichtigkeit der acht
stimmungsvollen Einzeltitel.

SPAZIERGANG AM BACH (Martin Buntrock & Gerald Paetsch) -
Das Zwitschern der Végel, ein sanft flieBender Bach und Musik, in der
sich die Stille der Natur widerspiegelt.

SIERRA NEVADA - Eine Komposition von sanfter Lebendigkeit,
unterlegt mit dem leisen Plétschern eines Baches und einem
gleichméBigen Tabla-Rhythmus, vermittelt dennoch ein Gefihl von
Ruhe und Ausgeglichenheit.

WOLKENFLUG (Martin Buntrock & Arno Wendland)
Als ob Sie auf Wolken schweben ... Die feinen Klanggewebe tragen Sie
fortin eine Welt, in der es noch méglich ist, den Tag zu vertrdumen.

ROMANTIC WINDS - Weiflen Segeln gleich, die im warmen
Sonnenlicht Uber ruhiges Wasser gleiten, nehmen diese beiden
Kompositionen Ihre Gedanken mit auf eine unbeschwerte Reise.

RELAX - Die vier Musiktitel dienen insbesondere der Unterstitzung
von Entspannungsibungen im therapeutischen Bereich. In
Zusammenarbeit mit dem Dipl.-Psych. Helmut Brenner entstanden je
zwei Kompositionen zum Einsatz beim Autogenen Training und bei der
Progressiven Relaxation.

AM WALDRAND - Musik wie ein milder Frihlingstag, der dazu
einlddt, mit der Seele zu baumeln. Heitere Vogelstimmen und die
warmen Klénge schaffen eine Atmosphdre, in der es leicht féllt, die Zeit
zu geniefen, zu frdumen und tief zu entspannen.

SILENCE (Arno Wendland & Martin Buntrock)

Lassen sie sich vom stressbeladenen Alltag abholen und von den
wohltuenden Kléngen und dem Singen der Végel an einen Ort der Ruhe
fohren. Musik zum Entspannen, zum Tréumen und GenieBen!

ATLANTIC SYMPHONY (M. Buntrock, K. Buntrock & A. Wendland)
Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung an der Universitét
Witten/Herdecke (Bereich Zahnmedizin) fihrte diese Musik in
Verbindung mit einem Naturvideo (Meeresbrandung/s. auch DVD
WELLENSPIELE AM ATLANTIK) zu einer signifikanten Erhéhung der
Empfindungsreizschwelle und damit gleichzeitig zu einer Verringerung
von Schmerzen. Lassen sie sich von den wohltuenden Kléngen und dem
Rauschen des Meeres an Orte der Ruhe fihren sowie zum sanften
Trédumen, Entspannen und Geniefen einladen.

AUSRUHEN AM BACH (Martin Buntrock & Dieter Greifenberg)
Das Zwitschern der Végel, ein sanft flieBender Bach und Musik, in der
sich die Stille der Natur widerspiegelt.

IN A WHITE ROOM - Musik zur Entspannung und zum Wohlfihlen

sowie zum Einsatz bei Phantasiereisen und in Snoezelen-Réumen.

CD-Produktionen fiir Kinder

REISE ZUR TRAUMINSEL (Spezielle Musik fur Kinder) - Zum Teil
mit Naturgerduschen unterlegte Hintergrundmusik zur Schaffung einer
angenehmen Atmosphdre und zum Einsatz bei Phantasiereisen in
Kindergérten, Grundschulen, Kinderkliniken und Snoezelen-Réumen.

DER KLEINE BRUMMBAR IM KRANKENHAUS
Pédagogisch-therapeutische Hérgeschichte mit Musik als Vorbereitung
auf einen Krankenhausaufenthalt. Auch fir den Einsatz im
Kindergarten, in der Grundschule und in konkreten Krankenhaus-
Situationen geeignet.

RUHIG IN DIE NACHT - Ruhe und Entspannung vor und nach der
Geburt fUr Mutter und Kind. Ein spezielles Mutter-Kind-Musikprogramm
bestehend aus Buch-/CD-Kombination mit 2 Audio-CDs. Suchen Sie
sich einen ruhigen und angenehmen Platz, machen Sie es sich bequem
und wéhlen Sie eine angenehme Lautstérke ...

DER KLEINE KONIG SIEBENREICH UND DER ZAUBER-
WALD DER KLANGE (Martin Buntrock & Holger Wyrwa)

Ein Programm zur Férderung der Konzentration bei Kindern von drei bis
sieben Jahren. Das Programm feilt sich in einen Grundkurs (CD 1) und
einen Aufbaukurs (CD 2) auf. Es kann von Eltern, im Kindergarten und in
der Grundschule genutzt werden. (Doppel-CD und 48-seitiges Booklet)

DER KLEINE BRUMMBAR UND DIE BAUMFEE

(Martin Buntrock &Isolde Raudszus-Nothdurfter)
Padagogisch-therapeutische Hoérgeschichten mit Musik for Kinder im
Alter von vier bis acht Jahren. Mit Ubungen aus dem Autogenen Training
zur Entspannung und Schmerzbeeinflussung.

DER KLEINE BRUMMBAR IM ZAHNZAUBERLAND

(Martin Buntrock & Hildegard Markwart)

Pédagogisch-therapeutische Hérgeschichten mit entspannungs-
férdernder Musik fur Kinder im Alter von drei bis acht Jahren. Zur
Vorbereitung von Zahnarztbesuchen und zur Vorbeugung gegen
Zahnbehandlungséngste.

DER KLEINE BRUMMBAR AUF REISEN

(Hildegard Markwart & Martin Buntrock)

Spezielle Beruhigungsgeschichte mit Musik fir das Reisen mit Kindern
(drei bis acht Jahre). Mit Hilfe dieser speziellen Entspannungs-
Hérgeschichten kénnen Eltern ihre Kinder auf eine Reise vorbereiten.
Zusétzlich werden die Kinder wihrend der Reise ruhiger.

RELAXMAL! (Martin Buntrock & Isolde Raudszus-Nothdurfter)

Die CD richtet sich an Kinder von 8 - 10 Jahren und beinhaltet im ersten
Teil eine Geschichte, in die Ubungen aus der Progressiven Relaxation
eingebaut sind, im zweiten Teil eine Fantasiereise und im dritten Teil
reine Entspannungsmusik.

DVD-Produktionen

Die DVD-Video-Produktionen enthalten Musik mit speziellem Surround-
Mix und Bilder zum Tréumen, Entspannen & Genieflen. Durch die zwei
unterschiedlichen Tonspuren, die allein oder in Verbindung mit den
hinzugefigten Videoaufnahmen gehért werden kénnen, gehen diese
DVDs in ihrem Umfang und ihren Einsatzméglichkeiten weit Gber
herkdmmliche CDs mit Entspannungs- und Wellnessmusik hinaus.

SILENT NATURE (Martin Buntrock & Friends) - Wunderschéne

Naturaufnahmen aus verschiedenen Jahreszeiten.

WELLENSPIELE AM ATLANTIK (M. Buntrock, J. Markwart &
Friends) - Faszinierende und beruhigende Meeresaufnahmen. Die hier
vorliegende DVD ist eine optimierte Version der in der Studie an der
Universitat Witten/Herdecke (Bereich Zahnmedizin) verwendeten Bild-
Ton-Kombination (s.0. CD ATLANTIC SYMPHONY).

WINTERMARCHEN (M. Buntrock, J. Markwart & Friends) - Bilder aus
einer geheimnisvollen verzauberten Winterwelt. Ein wundervoller Film
for alle, die an einem kalten Wintertag gerne hinter dem warmen Ofen
sitzen und tréumen.
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